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1. Saude mental
2. Abordagem das Capacidades (Amartya Sen)
3. Protagonismo Juvenil
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1. Saude Mental
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A saude mental resulta de determinantes sociais

estruturais e proximais

BASES TEORICAS

Fatores distais Fatores proximais
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Idade
. Diversidade comunitaria .
Demografia Raca e etnia
Igualdade de género Gariaro
Renda / Divida / Bens
. Recessoes economicas Restrigoes financeiras
Economia Desigualdade de renda Pobreza relativa / Emprego ‘
Seguranca alimentar '
infrasetiuture Seguranca e protegao .
o Estrutura habitacional .
Vizinhanca Escassez Siibarictachs
Ambiente construido = L, A
ecreacao ‘ l
Desastres naturais ou industriais
p Guerra/conflito Traumas
Ambiental Mudanca climatica Violéncias
Migracao forgada
Capital social Capital social individual
. comunitario Participacao social
Sociocultural Estabilidade social Suporte social
Cultura Educagao
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Patel et

al., 2018b; Vlner et al., 2012
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A promocao da saude (mental) requer o fortalecimento de

habilidades pessoais, participacao comunitaria, ambientes

sustentaveis e politicas publicas embasadas em equidade,
participacao e justica social




2. Abordagem das
Capacidades
(Amartya Sen)




lm Abordagem das Capacidades
e

de Amartya Sen BASES TEGRICAS

A agencia pessoal depende de
capacidades e estas incluem
oportunidades e habilidades

pessoais para o alcance de
metas valorizadas
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3. Protagonismo Juvenlil
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Protagonismo juvenil refere-se a como ‘
0S jovens podem ser envolvidos em
processos, instituicoes e decisdes que
afetam as suas vidas

UNICEF, 2020

Termos relacionados: participacao
juvenil, proposito civico, competéncias
civicas, engajamento juvenil,
engajamento civico, cidadania global
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Ha evidencias de impactos positivos do
protagonismo juvenil sobre a saude e
desenvolvimento psicossocial dos jovens
e de suas comunidades

Ballard, 2019; Ballard e Syme, 2016




Condicoes Necessarias para o

Protagonismo Juvenil BASES TEGRICAS

Audiencia

Influencia
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- Voluntariado
- Campanhas nas midias sociais
- Arte para ativismo
- Voto
- Apoio entre pares

DAL >
- Acao coletiva nha comunidade
(UNICEF, 2020)
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ApOIO entre pares:
Acao coletiva: -Mmpatia, Amizade,
Reconhecer problemas coletivos,| Reconhecer sinais inicilais de
Reconhecer direitos, sofrimento emocional,
Sonhar um futuro melhor, Indicar apolo,
Parcerias, Uniao e Discernimento Conscientizacao,
(UNICEF, 2020; Freire, 1973) Autocuidado
(Jorm, 2012; Nobre et al., 2021)
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Modos de Participacao jJuvenil
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,— Como integramos
e M7 estes fundamentos
i . < em nossa pesquisa?
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