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+ A Construcao da Ferramenta
: Cadé o Kaué?
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Projeto 0 - .
me FERRAMENTA

Making of do "Cadé o Kaué?' (versao completa)

CLIQUE PARA ASSISTIR
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gue vai fazer 0s jovens sofrerem
com alguma coisa relacionada a'saude mental,

Watch on £ YouTube



https://youtu.be/RztMuL08I_U

Desenvolvida a partir
da realidade dos
adolescentes brasileiros
entrevistados no
mapeamento

ESCOLA como veiculo

indispensdvel para a
intervencéo

FERRAMENTA

Apresenta aspectos de

ADOLESCENTES BRASILEIROS,
incluindo MARCADORES SOCIAIS

(género, classe, raca...)

Referéncias atuais de
entretenimento
audiovisual.







Carregando
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COMEGAR

AUTOCUIDADO -

Autocuidado também é
aprender a dizer nag. Se
escute sem julgamentos: o
que anda sentindo & quais séo §
a5 suas necessidades? Use
este poder antes, durante a
apas ajudar alguém.

ACAD COLETIVA

—— pOCAO

RECONHECER DIREITOS

Mossos direitos sfo um
poder que atravessa geracdes, I
mas ndo chega a vocé 10036
garantido. E construcio

@ lufa par uma vida digna,
livre & participativa a fodao

ser humano.
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FERRAMENTA

Durante o
narrativa, alunas
e alunos coletam

"pocdes’ ou
habilidades para
apoio entre
pares e acdo
coletiva



TA, MAS E ONDE BUSCAR AJUDA?
« CONHECA ALGUMAS
FERRAMENTAS DE APOIO
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As vezes, a gente quer ajudar alguém
ou até a gente mesmo, mas nao sabe bem
o que fazer, né?

A lista de servicos abaixo apresenta boas
opcdes para buscar ajuda para questbes de
saude mental, bem-estar e violacdo de
direitos:

#: & uma opcio de ajuda imediata.
Vocé ou quem estiver precisando pode ligar
nesse numero e falar com alguém que estara
disposto a te ouvir a te ajudar a passar por
aquele momento dificil. © CVV também
possul um servigco de chat:

« CAPsi: O Centro de Atencao Psicossocial
(CAPsi) oferece ajuda gratuita e especializada
em salde mental para jovens e adultos. Vocé
pode descobrir qual & o CAPsi mais préoximo
de vocé |ig

APOIO COLETIVO

Saber onde buscar ajuda € extremamente
importante, né? Mas como podemos
fortalecer as pessoas ao Nosso redor

e a no6s mesmos? Uma boa alternativa

éa gente mesmo buscar 0s Nnossos
direitos e exercé-los no nosso dia a dia

e de forma ariva.

A lista abaixo traz algumas informacoes que
poderdo te ajudar a exercer os seus direitos
de forma mais ativa e protagonista:

: ja pensou em se juntar com
outros JDUEI"IS da sua escola e, juntos,
pensarem nos problemas que vocés tém
e conYo vocés podem resolvé-los?

A participacao, reativacao ou fundagao de um
Grémio estudantil € uma forma de fazer isso!
Os estudantes tém direito de se organizar

e montar um grémio na sua escola.

Bateu aquela curiosidade?

Entdo da uma lidinha nesse site aqui:
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Projeto

A formacgédo do Comité Consultivo das Comunidades
de Aprendizagem (CCAP) com profissionais do
ensino médio do DF deu inicio a elaboracgéo coletiva
de material de apoio critico para professores e
professoras que desejassem adotar a ferramenta
em suas escolas. O guia apresenta a ferramenta e

propde uma roda de conversa apés a sua utilizagéo.




Projeto

A rede de apoio a coproducao
da pesquisa ganhou o apoio do
Comité Consultivo das
Comunidades de Aprendizagem
(CCAP), profissionais do ensino
meédio do DF que participaram
da elaboracao de material de
apoio critico para professores e
professoras que desejassem
adotar a ferramenta em suas
escolas. O guia apresenta a
ferramenta e prop6e uma roda
de conversa apos a sua
utilizacao.




m Comite Consultivo
e das Comunidades de Aprendizagem CCAP ESCOLA

Gabriela Staerke de Rezende

Psicéloga no Centro de Ensino Médio Paulo Freire.

Jonas de Oliveira Bertucci.

Professor no Instituto Federal de Brasilia, Campus Sao
Sebastiao.

Claudia Cavalcante de Carvalho Weber

Psicologa no Centro de Ensino Médio Setor Oeste.
Janete Araujo da Silva

Professora no CEL - Centro Educacional do Lago Sul.
Rodrigo Araujo Magalhaes

Equipe pedagogica da Regional de Ensino de Brazlandia.
Rosimeire Aguiar Pereira Lopes

Professora no Centro de Ensino Médio 09 de Ceilandia e no

Centro Educacional 11 de Ceilandia.

Mikael Silva Rocha

Psicélogo no Centro de Ensino Médio 02 de Brazlandia.

Ana Paula Santiago S.Andrade

Coordenadora pedagoégica no IFB - Campus Recanto das Emas.
Fernanda Bernardes Silveira Costa

Professora no Centro de Ensino Médio 04 Sobradinho 2.

Maria Salete Guerra Maranhao Bezerra

Equipe SOE do Centro de Ensino Médio Paulo Freire.

Gina Vieira Ponte

Professora aposentada da Secretaria de Estado de Educacao do
Distrito Federal.

Thiago Freire

Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal.




Projeto .
m Materiais de apoio
e ESCOLA

Clique para acessar o TA, MAS E ONDE BUSCAR AJUDA? ]

“ guia do professor « CONHECA ALGUMAS
FERRAMENTAS DE APOIO
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Uma experiéncia para inspirar acdes ;i*:g
transformadoras em salide mental

GUIA PARA APLICACAOD
NA ESCOLA

Projeto Engajadamente *-. ..:*

e I [ o
Y X Clique para acessar o
‘ | guia do estudante



https://www.engajadamente.org/s/Toolkit-Professores.pdf
https://www.engajadamente.org/s/Toolkit-Professores.pdf
https://www.engajadamente.org/s/Toolkit-Talker.pdf

Roda de conversa para acao na escola

0 que precisamos e podemos fazer para que ninguém da nossa turma,
precise se esconder no banheiro, como fez o Kaué?

Como vocés acham que podemos nos ajudar mutuamente?

DICA: REFLITA SOBRE:

A) o que eu posso fazer enquanto amiga ou amigo e
B) o que nds podemaos fazer enguanto turma?

Ma histéria, o Kaué recebeu apoio, a peca foi reescrita, o banheiro foi reformado.

Ha algo em especifico que também podemos fazer para
melhorar a saiide mental e 0 bem-estar da comunidade
jovem da nossa sala de aula ou da nossa escola?

DICA: REFLITA SOBRE:

Nao haver uma resposta certa ou errada. Encorajamos sugestdes em todos
03 niveis, as quais possam apoiar de forma direta e indiretamente a salide
mental, que se alinhem com o que as e 0s estudantes consideram importante
para si e para a comunidade,

Quais oportunidades e barreiras a nossa sala de aula e escola trazem para o
protagonismo juvenil?

Com quem e com o que podemos contar para realizar
a(s) acao(oes) sugeridas por voces na nossa sala de
aula e/ou escola?

DICA: Vocé pode sugerir a construgdo de um plano com trés pontos:

A) o que fazer?, B) quando fazer?7, e C) com quem? (ex.: grémio estudantil) ou
com o qué? (ex.: nossos talentos) poderemos contar.
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ESCOLA

Uma roda de conversa baseada
na experiéncia tem o intuito de
inspirar reflexoes sobre a saude
mental entre jovens e o papel
ativo deles, em parceria com a
escola, para a promocao de
saude e hem-estar




