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Projeto “Engajadamente: O papel ativo dos jovens na promocio da saude mental”

O Grupo de Estudos em Prevengdo e Promog¢ao da Saude no Ciclo de Vida da Universidade
de Brasilia torna publico o presente edital para a sele¢do de 5 alunos de graduagao para
compor o Comité Colaborativo de Jovens do projeto “Engajadamente: O papel ativo dos
jovens na promogao da saide mental” (www.engajadamente.org). Todas as inscrigdes devem
ser recebidas até as 17h (horario oficial de Brasilia/DF) do dia 28 de maio de 2021 através do
link https://psychiatryoxford.qualtrics.com/jfe/form/SV_em8LyyoQKRGpviM.

1. Descrigdo do projeto

Projeto: "Engajadamente: O papel ativo dos jovens na promogao da saude mental"

Local: Universidade de Brasilia

Duracio: Inicio em 21 de junho de 2021 (ou data proxima), até 20 de dezembro de 2022 — a
efetivacdo e data de inicio da bolsa esta condicionada a assinatura do convénio entre a
FINATEC/UnB e a Universidade de Oxford

Valor da Bolsa: R$ 400 por més

Carga horiria semanal: 10h semanais

Numero de vagas: 5 vagas

O projeto Engajadamente nasceu de uma colaboracao entre:

o Pesquisadores do grupo de Neurociéncia, Etica e Sociedade, afiliados ao
Departamento de Psiquiatria e ao Centro Wellcome de Etica e Ciéncias Humanas da
Universidade de Oxford

o Pesquisadores do Grupo de Estudos em Prevenc¢do e Promocgao da Saude no Ciclo da
Vida, afiliados ao Departamento de Psicologia Clinica da Universidade de Brasilia

o Parceiros na empresa de inovagao digital Talk2U.

Na sua totalidade, o projeto tem o propdsito de desenvolver e testar uma ferramenta digital
para investigar e fortalecer o senso de agéncia e engajamento civico de jovens para a
promocao da saude mental e bem-estar. A Fase 1 inicial consiste em um estudo descritivo
com o proposito de compreender o senso de agéncia e responsabilidade de jovens no contexto
da promogao de satde mental e bem-estar. Estes dados serdo usados para subsidiar a tomada

de decisao na Fase 2 do projeto, quando a ferramenta digital, uma “chat-story”, sera
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desenvolvida, avaliada e disseminada. Mais informagdes sobre o projeto estdo disponiveis na

pagina www.engajadamente.org.

2. Responsabilidades do Comité Colaborativo de Jovens (CCOJ)

O grupo de bolsistas ird integrar o Comité Colaborativo de Jovens (CCOJ) e sera responsavel
por co-produzir, juntamente com toda a equipe de pesquisa, todos os estagios do projeto

incluindo:

Participagdo em treinamentos de pesquisa

Revisdo de literatura relevante para o projeto

Coleta de dados por meio de grupos focais online com adolescentes

Analise de dados qualitativos e quantitativos

Elaboracao de relatorios

Design de uma “chat-story” em colabora¢do com a equipe

Design de uma estratégia de marketing para a disseminagao da “chat-story”
Organizagdo de sessoes de teste da ferramenta com adolescentes de todo o Brasil
Desenvolvimento do protocolo de pesquisa referente a ferramenta digital
Andlise dos dados quantitativos e qualitativos obtidos a partir do uso da ferramenta
Manejo da comunicagao digital do projeto (por ex., site, midia social, blog)
Organizagdo de eventos para discussdo e disseminacao dos resultados
Apresentacdo dos resultados em congressos e eventos

Redacao de publicagdes

o 0 0O o o o o o o o o o o o o

Participagdo nas fases de planejamento de futuros projetos

O grupo ¢ inclusivo, e a inscri¢do ¢ aberta a todes. Encorajamos inscri¢des de jovens
LGBTIQ+, jovens de diferentes etnias e classes sociais, estudantes com diferentes

capacidades, habilidades e experiéncias.

As atividades do CCOJ serao realizadas de modo remoto enquanto as atividades de ensino e
pesquisa na Universidade de Brasilia estiverem em modo remoto. Apos o retorno do trabalho
presencial na Universidade de Brasilia, as atividades passardo a ser presenciais € serao

realizadas no Instituto de Psicologia.
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Caso, por qualquer motivo durante a vigéncia do projeto, for tornada sem efeito a nomeagao

de algum dos(as) candidatos(as), candidatos(as) subsequentes serdo convocados.

3. Criterio de selecéo

Requisitos obrigatorios:

o Estar cursando 20 ou 30 semestre de qualquer curso de Graduagao da Universidade de
Brasilia.
Ter idade de até 20 anos completos no dia da inscri¢ao
Permanecer vinculado(a) a Universidade de Brasilia durante a duracao do projeto
Disponibilidade de, no minimo, 10 horas semanais para dedicacdo ao projeto

Disponibilidade de participar de encontros semanais as sextas-feiras entre 8 ¢ 12 hs

O O O O O

Interesse e/ou experiéncia nas areas de saide mental e bem-estar e politicas publicas

de inclusdo social

O

Experiéncia com inovagao digital e atividades artisticas-criativas
o Experiéncias de protagonismo juvenil e contribuigdes para a comunidade

o Participagdo em movimentos sociais, coletivos e grupos comunitarios

Requisitos desejaveis
o Prioridade serd dada a estudantes de Design, Psicologia, Ciéncias Sociais, Saude
Coletiva, Ciéncia Politica, Artes Cénicas, Comunica¢ao Social - Audiovisual e
Servico Social.

o Nivel de inglés intermediario ou avangado

4. Etapas do processo de selecdo e documentag¢io necessaria

4.1. Fase 1

o Preenchimento do formulario online, que contém perguntas sobre motivagao e
experiéncia, ¢ dados sociodemogréaficos através do link
https://psychiatryoxford.qualtrics.com/jfe/form/SV_em8LyyoQKRGpviM. Ao final

do formulario, o aluno deve e anexar links (por ex., do Google Drive) para

acessarmos os seguintes documentos:
o Curriculo atualizado (1 pag.)
o Histdrico escolar da UnB
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o Um video original de no maximo 1 minuto para conscientizar adolescentes

sobre bem-estar e satide mental. Qualquer tipo de video é bem vindo: uma

conversa informal, uma entrevista, um poema, uma histéria ficticia, ou o que

vocé quiser. A qualidade do video ndo ¢ importante - se quiser pode gravar

com o celular. Faca upload do video no YouTube (vocé pode postar de

maneira privativa) ou outra plataforma online e compartilhe o link conosco (o

video nao sera compartilhado).

4.2. Fase 2

o Participa¢do em atividade online em grupo (1 hora): Esta atividade consiste em uma

discussdao em grupo sobre saide mental e protagonismo juvenil.

Inscrigdes enviadas incompletas e/ou apos o prazo limite serio indeferidas. A Universidade
de Brasilia nao se responsabiliza por solicitacao de inscri¢ao nao recebida no prazo por

motivos de ordem técnica como congestionamento de linhas de comunicagao ou outros

fatores que impossibilitem a transferéncia de dados. Em hipétese alguma faremos troca de

arquivos ja encaminhados.

Os documentos enviados pelo(a) candidato(a) serdo tratados de forma confidencial e serdo

utilizados apenas para o propdésito do processo de selecdo. Se julgar necessario, a Comissao

podera solicitar a comprovacao de quaisquer das informac6es listadas no curriculo e carta de

motivacao

durante o processo seletivo.

5. Pontuacdo para selecéo

Item Especificacio Valor Unitario
Fase 1 Historico escolar 20 pontos
Fase 1 Motivagdo e experiéncias compativeis com o 40 pontos
projeto (curriculo e formulario)
Fase 1 Video 40 pontos
Fase 2 Desempenho na atividade de grupo 100 pontos
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6. Cronograma de sele¢io

1. Todas as inscrigdes devem ser recebidas até as 17h (horario oficial de Brasilia/DF) do
dia 28 de maio de 2021.

2. Divulgacao de resultados da Fase 1 e agendamento da atividade de grupo, para os
aprovados na Fase 1, sera feita por e-mail, até o dia 04 de maio de 2021.

3. Interposigao de recursos para a Fase 1 podera ser realizada até as 17h do dia 7 de junho de
2021 por e-mail (citizenseie@psych.ox.ac.uk).

4. A atividade de grupo ocorrerd no dia 9 de junho de 2021 entre 9:00 e 14:00 hs (horario
oficial de Brasilia/DF).

5. Divulgacao de resultados da Fase 2 serd feita por e-mail, até o dia 14 de junho de 2021.
6. Interposi¢ao de recursos para a Fase 2 podera ser realizada até as 17h do dia posterior a
divulgacao dos resultados por e-mail (citizenseie@psych.ox.ac.uk).

7. Divulgacao final de resultados sera feita por e-mail até o dia 15 de junho.



